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* 1)- INTRODUCTION

- L'hypophyse (gl.pituitaire) est situee dans la
selle turcigue. Une tige en forme d'entonnoir :

* |'infundibulum la relie a I'hypothalamus.

* - Chez I'homme, I'nypophyse comprend 2 lobes,
I'un formé de tissu nerveux et l'autre de tissu
glandulaire.

* - Le lobe ant ou adenohypophyse : est de cellules
endocriniennes qui produisent et liberent plusieurs

* hormones indispensables a la croissance,
reproduction, homeéostasie,...... etc.
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* - |_'activite secretoire de I'adenohypophyse
est regie par des hormones hypothalamiques,
qui la rejoignent par l'intermediaire d'un syst.
porte hypothalamo-hypophysaire.

* - Le lobe post ou neurohypophyse : est forme
essentiellement d'axones et de cellule gliales.
[l libere des neurohormones qu'il recoit
préfabriqués de I'hypothalamus. 11 est bien
plus un site de stockage qu'une glande
endocrine.




* - Donc on va d'emblée opposer :

* * Adéenohypophyse et hypothalamus dont les
connexions sont vasculaires.

*  * Neurohypophyse et hypothalamus dont les
connexions sont nerveuses.

Dr Bensouag
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» Posterior and Anterior Pituitary

Anterior Massa intermedia =
commissure (connects the two
lobes of the thalamus)

Hypothalamus

Anterior

pituitary
Posterior Mammillary
pituitary body
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Neurons synthesizing HYPOTHALAMUS
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Le complexe Hypothalamo-Hypophysaire
Par sa topographie constitue

linterface

entre le SNC
et

le systéme endocrinien périphérique
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HYPOTHALAMO-HYPOPHYSAIRE

*x 2- LANEUROHYPOPHYSE ET

L'HYPOTHALAMUS :

* - les différences histologiques entre les 2 lobes de
I'nypophyse s'expliquent par la double origine de
cette glande; sur le plan embryologique.

* - En effet, la neurohypophyse se forme a partir

d'une excroissance de I'hypot
elle reste unie par un réseau c

nalamus avec lequel
e neurofibres appelé:

Tractus hypothalamo-hypop

nysaire.

*

Dr Bensouag




PHYSIOLOGIE DE L'AXE
HYPOTHALAMO-HYPOPHYSAIRE

R

* - Ce Tractus qui passe dans l'infundibulum,
nait de neurones neurosecréteurs situes dans
les NSO (Noyaux Supra-Optigues) et le
NRV (Noyaux supra-ventriculaire) de
I'nypothalamus.

* - Ces derniers synthetisent I' ADH et
I'ocytocine, qui sont contenues dans des
granules.

Dr Bensouag
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* -Ces granules secrétoires migrent le long du
tractus hypothalamo-hypophysaire et sont
stockées dans les terminaisons axonales de
la neurohypophyse.

* -Lorsque les neurones du NSO et NPV sont
stimules,les hormones sont deversées par
(exocytose)dans les espaces perivasculaires,
puis gagnent la circulation.
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|- L.'hormone anti-diuréti

Vasopressine
Hormone Antidiurétique
ADH

Peptide de 1 " hypothalamus,
sécrété au niveau de |1 "hyvpophyse postéricure
dans I’'artére hvpophvsaire

Activité rénale
Principale
a faible concentration

Activité de vasoconstriction
Exceptionnelle
4 haute concentration



|- L'hormone anti-diureti

Hypothalam

Pression osmotique
Percue par osmorécepteurs

iques

Réabsorption d’eau

>10 litres par jour

ADH

Fation

Faibl¢ concenti

—~

Tubes collec

Tube contourné distal (7)

Récepteurs V2 membranaires
Couplés a protéine G
Et AMP cyclique

teurs (5)

LERK
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JPE €



|- L'hormone anti-diureti

Hémorragie
Perte de sang
Diminution pression artérielle
Barorécepteurs OD et artériels ++
Infos sensorielles a 'hypothalamus

Vasoconstriction
généralisée

Récepteurs V1 membranaires
Couplés a protéine G
Cascade IP3
Mobilisation du caleium




Régulation de la production d’ADH
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Ocytocine

[1- L_"ocytocine:

Nonapeptide de 1 hypothalamus,
secréte au niveau de 1 "hypophyse postérieure
dans I'artére hvpﬁphvsnire

Stimule les muscles lisses de I’utérus
Pendant accouchement

4

Délivrance enfant
Expulsion placenta

ecepteurs VI membranaires

Couplés a proteine G
Cascade IP3

lell‘sntmn du calﬂg

Stimule les cellules myoépithéliales
des canaux excréteurs
des glandes maminaires

$ k

Expulsion lait




[1- L 'ocytocine:

Régulation production ocytocine

Distension voies vaginales
a I’accouchement

Stimulation du mamelon
par la succion du bébé




S-ADENOHYPOPHYSE ET
HYPOTHALAMUS
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Corticosurrénales Gonades

Thyroide

Effets directs

AMédullosurrénales : Adrénaline et Noradrénaline sur diverses fonctions

Parathyreide : PTH

Intestin : Chicystokinine
Estomac : gastrine
pancréas : insuline et glucagon
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Libération des hormones de la partie postérieure de FHypothalamus
dans le systéme porte hypothalamo-hypophysaire
et libération dans 'hypophyse antérieure (adéno-hypophyse)
puis lib ération des hormones de Fhypophyse antérieure
vers la circulation sanguine




|- Les hormones hypothalami

Hormones de I’hvpothalamus postérieur

(1)

Hormones stimulatrices de libération d *hormone
antehyvpophysaire = RH = releasing hormone

Thyrotrophine = Thyrotropin-EH =TEH
(stimule la liberation de TSH et de Prolactine)

Gonadolibérine = Gonadotrophm-RH =GnEH
(stummule la libération de LH et FSH)

Somatocrinine = Growth-Hormone-EH = GhRH
(stimule la liberation de 1 "hormone de croissance)

Corticolibérine = Corticotrophin-RH = CRH
(stumule la ibération de 1 "ACTH)

Mélanotropine-RH = MelanoStuumulatingHormone-RH = MH-EH




Hormones de I'hypothalamus postérieur

(2)

Hormones inhibitrices de la libération d *hormones
antehypophysaires = IH = inhibiting hormone

Somatostatine = Growth hormone release-IH = (inlube la libération
de 1 hormone de croissance)

Dopamine (inhibe la hberation de la Prolactine)




[1- Les hormones antehypophysaire:

2.1.2. Adeno-hypophyse

= Origine glandulaire
= Plusieurs hormones

C Certaines stimulent la
production d’autres hormones

STIMULINES




2.1.2.1. Types d’hormones

* TSH:  H de stimulation thyroidienne
* ACTH: H adrénocorticotrope
Stimulation cortex surrenalien
& Cortisol

*FSHetLH:  Stimulation production des

H sexuelles par gonades

(Estrogéne, progestérone,
testostérone

* GONADOTROFPHINES

Remarque - Role de croissance des cellules reproductrices




1- Les hormones antehypophysaire:

* PROLACTINE :
C: Action sur la glande mammaire

* H croissance (STH - GH) :
C Stimulation croissance osseuse

Action metabolique +++

FRemargue :

Ablation adénohypophyse

Arret 8% H. thyroide, Cortisol et H. sexuelles
Atrophie des glandes




Adeno-hypophyse
ACTH TSH
* @®
Cort Thyr




La prolactine

e — e —
* La prolactine est une peptidigue

secretee par les cellules lactotropes de la
partie antérieure de I'

* est une constituée de 199
chez I'Homme et de poids
moléculaire 23 kDa.



http://fr.wikipedia.org/wiki/Hormone
http://fr.wikipedia.org/wiki/Hypophyse
http://fr.wikipedia.org/wiki/Prot%C3%A9ine
http://fr.wikipedia.org/wiki/Acide_amin%C3%A9

La prolactine

* Effets Chez les la
prolactine a :

* un effet mammotrope (croissance des
glandes mammaires),

* un effet lactogénique (stimulation de la
synthese du lait).



http://fr.wikipedia.org/wiki/Mammif%C3%A8re

La prolactine

* Réqulation

* La PRF, Prolactin Releasing Factor, (ou PRH pour
Prolactin Releasing hormone) est capable de stimuler
la libération de Prolactine, mais elle n’est pas la seule :
en effet, la TRH (Thyrotropine Releasing Hormone)
peut induire cet effet sur la prolactine aussi.

* La PIF (Prolactin Inhibiting Factor) inhibe la
libération de la prolactine. Cette hormone a été
identifiee plus tard comme étant la

*x Les augmentent le taux de prolactlne en
diminuant la sécrétion de et en agissant
directement sur I'



http://fr.wikipedia.org/wiki/Dopamine
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C5%92strog%C3%A8ne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Dopamine
http://fr.wikipedia.org/wiki/Hypophyse

Hypothalamus
e

\oies nerveuses J Inhibine de la prolactine
‘1, + ou

4 Libirine de la prolactiné
Posthypophyse ‘l’ "

Ejection du lait |l Antehypophyse

Contraction des | 0 Prolactme

Cellules myoépithéliales

Entourant les alvéoles Sécrétion du lait




Repreésentation schématique de I’anatomie

Microscopique d’un alvéole de la glande mammaire.

B
Ejection """.'. '

—

Cellules epithéliales alvéolaires




¥ v Hormone de croissance (GH)

* GH (protéine) : hormone anabolisante qui
stimule la croissance en agissant surtout
sur les os et les muscles, elle favorise la
lipolyse et la glycolyse; son action est
mediee par des somatomedine dont elle
controle la synthese dans differents tissus
(foie, rein,...... ). Ces IGF exercent un
rétrocontrole negatif au niveau

hypophysaire, bloquant la libération de
GH.



b Hormone de croissance (GH)

* Hormone anté-hypophysaire

* Un des facteurs influencant la croissance
— Deficit = Nanisme

— Exces =— Gigantisme

Pas de glande endocrine cible spécifique
— Action directe sur les tissus cibles

— Action indirecte par un médiateur
Intermédiaire » IGF-1 hepatique (Insulin
Growth Factor 1)



Hormone de croissance (GH)

* Secretion
Elle depend
—Du sexe (% > )
— De ’age
— Du sommeil
Sécrétion pulsatile
— Taux plasmatiques inter pics
Indétectables
— Pics
Toutes les 2-3 h
Pics prédominant en sommeil profond

VIR 2R 2 2R IR R IR IR



Hormone de croissance (GH)

* Effets

* Effets sur la croissance

* — Croissance = synthese

* Synthese de proteines, ARN, ADN

* —¥ aa plasmatiques

x —¥excrétion azotée urinaire

* — Croissance = besoin en énergie
* Mobilisation de la masse grasse

% _t oxydation des graisses

x _t Glycémie

* — Crolssance 0SSeuse

* Synthese hépatique

x — IGF-1

X — IGFBP-3 (IGF Binding Protein 3)




Controéle de la GH

+ Contrdle central
— Sous l'influence de Nhypothalamus
= GHRH {activafrice)
= Somatostatine (Inhibitrice)

— En fonction

» De I'exercice et du stress
= Du sommeil

+ Contrdle peripherique
— Ghréline (activatrice)




Controle de la GH

+ Facteurs metaboliques

— Glycemie
= Hypoglycemie = A GH
— Les hormones stéroidiennes et thyroidiennes
= Logique
— Action genomigue de ces hormones
= Modifications structurales

— La leptine

= Logique
— Croissance vs surcharge ponderale 7




Hormone de croissance

Effets et Contréle de la GH

Stress
Exercice
L Sommeil
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=24 % ,

== =HEH e
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Tissus cibles 4——— GHBEF
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