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PLEXUS LOMBAIRE 

I-Définition :

ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ 
anastomotique de fibres 
nerveuses provenant des 
rameaux antérieurs des 
nerfs lombaires  L1 à L4.

Le plexus lombaire se 
forme au sein du muscle 
grand psoas



Plexus lombaire 
II - Constitution : 

Les branches antérieures 
de L1 L2 L3 et L4 
constituent les racines 
ŘΩƻǊƛƎƛƴŜǎ Řǳ ǇƭŜȄǳǎ 
lombaires ,elles 
ǎΩŀƴŀǎǘƻƳƻǎŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ

L1 reçoit une anastomose 
ŘŜ ¢мн Ŝǘ [п ǎΩŀƴŀǎǘƻƳƻǎŜ 
avecL5 formant le tronc 
lombo-sacré



Plexus lombaire 
II - Constitution :

üL1 ǊŜœƻƛǘ ƭΩŀƴŀǎǘƻƳƻǎŜ Řǳ 
T12, et envoie une 
anastomose au L2. donne 
les nerfs ilio-hypogastrique 
et ilio-inguinal et une 
branche pour le nerf génito-
fémoral 

üL2 se divise en 4 branches : 
génito-fémoral , le cutané 
latérale de la cuisse , une 
branche pour le nerf fémoral 
et une branche pour le nerf 
obturateur 



Plexus lombaire 
II- Constitution : 

üL3 se divise en trois 
branches :cutané latéral 
de la cuisse ,fémoral et 
obturateur 

üL4 se divise en deux 
branches pour le fémoral 
Ŝǘ ƭΩƻōǘǳǊŀǘŜǳǊ



Plexus lombaire 
III- Distribution :  
1)- Branches collatérales : 
- Nerf ilio-hypogastrique 
/ΩŜǎǘ ǳƴ ƴŜǊŦ ƳƛȄǘŜ ƛǎǎǳ ŘŜ ƭŀ ōǊŀƴŎƘŜ 
antérieure de L1 
Il se dirige en avant et en dehors ,passe 
entre les muscles de la paroi 
abdominale 
Il donne :
ω branche fessière pour la partie 
supérieure la fesse
ω .ǊŀƴŎƘŜ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜ Υ tƻǳǊ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ 
et téguments de la paroi abdominale 
ω .ǊŀƴŎƘŜ ƎŞƴƛǘŀƭŜ Υ {Ŝ ŘƛǾƛǎŜ Ŝƴ 2 
médiale pour les téguments du pubis et 
scrotum ou grandes lèvres, et latérale 
pour la partie supéro-médiale de la 
cuisse.



Plexuslombaire
- Nerf ilio-inguinal :
Il est issu de la branche 
antérieure de L1  , chemine 
au dessous du précèdent et 
il a une disposition 
semblable.
- Nerf génito-fémoral : ŎΩŜǎǘ 
un nerf mixte , Il nait des 
rameaux antérieurs de L1et 
L2, se dirigeant en bas et en 
avant ,donne :
ω ¦ƴŜ ōǊŀƴŎƘŜ ƳŞŘƛŀƭŜ 
(génitale) : pour les organes 
génitaux externes
ω ¦ƴŜ ōǊŀƴŎƘŜ ƭŀǘŞǊŀƭŜ 
(fémorale) : pour les 
téguments du triangle de 
Scarpa.



Plexus lombaire 

- Nerf cutané latéral de la 
cuisse(n fémoro-cutané ) : 
nerf sensitif , Il nait des 
branches antérieurs de  L2 
et L3 il émerge du bord 
latéral du muscle grand 
psoas et se dirige vers la 
cuisse, il innerve la peau 
de la face antéro-latérale 
de la cuisse .



Plexus lombaire 

III- Distribution

2)- Branches terminales : 

ÅNerf fémoral ( nerf 
crural) 

ÅNerf obturateur 



Nerf fémoral 
I- Définition : 

La plus volumineuse 
branche terminale du 
plexus lombaire  

Nerf mixte issu des 
racines L2 L3 L4, C'est le 
nerf de

l'extension de la jambe 
sur la cuisse et de la 
flexion de la cuisse sur 
le bassin





Nerf fémoral
II-ǘǊŀƧŜǘ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ Υ
- Origine : entre les deux plans du muscle grand psoas ,par 
la réunion des branches antérieures des racines L2, L3, et 
L4.
- Trajet : Le tronc du nerf crural est constitué en regard de 
la 5e vertèbre lombaire ,oblique en bas en avant et en 
dehors il longe le bord latéral du psoas dans la gouttière de 
ƭΩƛƭƛƻ-psoas puis glisse sous le ligament inguinal et passe 
dans le trigone fémoral 
- Terminaison : après un court trajet 1cm au dessous de 
ƭΩŀǊŎŀŘŜ inguinale le nerf fémoral se termine en 4 branches 
terminales , organisées en deux plans :
- Superficiel pour les nerfs musculaires
latéral et médial
- Profond avec le nerf du quadriceps et
le nerf saphène



Nerf fémoral 
III- Rapports : 

1- dans la région lombaire : 
entre les deux plans du grand 
psoas , en dedans: nerf 
obturateur en dehors: nerf 
cutané latéral de la cuisse

2- dans la fosse iliaque: La
gouttière ilio-psoas, en dedans: 
m. psoas et nerf

génito-fémoral , en dehors: m. 
iliaque



Nerf fémoral 
3- dans la région 
inguinale: la lacune 
musculaire en avant: 
ligament inguinal, en 
arrière: psoas, en dedans: 
bandelette ilio-pectinée et 
vaisseaux fémoraux, et en 
dehors: le nerf cutané 
latéral de la cuisse 

4- Trigone fémoral:  en 
avant :fascia criblé , en 
arrière: muscle ilio-psoas 
,en dedans: vaisseaux 
fémoraux, en dehors: 
sartorius



Nerf fémoral 

IV- Branches collatérales :

dans la fosse iliaque le 
nerf émet des rameaux 
musculaires pour les 
muscles : iliaque, psoas, 
pectiné ,et le nerf de 
ƭΩŀǊǘŝǊŜ ŦŞƳƻǊŀƭŜ όƴŜǊŦ ŘŜ 
Schwalbe)


